Menu Almocgo
sopa + prato + agua,

20 outubro
tercga

21 outubro
quarta

22 outubro
quinta

23 outubro
sexta

24 outubro
sabado

25 outubro
domingo

Desconto 10% para profissionais da Agora - Cultura e
Desporto do Porto, E.M. e da Camara Municipal do Porto,
mediante apresentagdo comprovativo.

10€

limonada ou infusao

Creme de couve flor
Lasanha bolonhesa com salada de alface
Estufado de lentilhas verdes com batata doce

Creme de broécolos
Peru assado com cebolada e arroz basmati
Guisado de feijao vermelho com cogumelos

Creme de espinafres
Feijoada a brasileira
Bolonhesa de soja com esparguete

Creme de legumes
Pa de porco assada com molho de laranja
Grao de bico estufado com espinafres e tomate

Creme de couve coracgao
Tirinhas de porco estufadas com pimentos
Gratinado de legumes com molho bechamel

Creme de cenoura
Peito de frango assado com risoto de ervilhas
Caril de legumes com arroz branco

TMPCafé



