
Menu Almoço
sopa + prato + água, limonada ou infusão

Desconto 10% para profissionais da Ágora - Cultura e 
Desporto do Porto, E.M. e da Câmara Municipal do Porto, 
mediante apresentação comprovativo.

10€

29 setembro
terça

30 setembro
quarta

1 outubro
quinta

2 outubro
sexta

3 outubro
sábado

4 outubro
domingo

Creme de couve coração
Lasanha bolonhesa de carne com salada

Risotto de cogumelos frescos

Creme de cenoura
Carne à jardineira

Penne com pesto de rúcula

Creme de abóbora
Caril de frango com basmati
Brás de legumes com salada

Creme de legumes
Bifinhos de porco com estufado de feijão preto 

Ratatouille com arroz basmati

Creme de alho francês 
Costeletas com arroz de ervilhas

Strudel de espinafres e requeijão com salada

Creme de batata doce
Feijoada de frutos do mar

Massada de cogumelos


