
Creme de curgete
Frango assado com especiarias
Moqueca de banana com arroz e farofa

Creme de brócolos
Pá de porco assada com alecrim 
Arroz com pataniscas de legumes

Creme de cenoura
Chilli com carne e feijão preto
Massada de cogumelos

Creme de legumes
Peru salteado com legumes e cajus
Rancho vegetariano

Sopa de espinafres
Bacalhau à gomes de sá
Penne com pesto de amendoim, cogumelos e brócolos

Creme de cenoura
Feijoada de marisco
Tortilha de legumes, arroz e salada

Menu Almoço  sopa + prato + água, limonada ou infusão

Desconto 10% para profissionais da Ágora - Cultura e 
Desporto do Porto, E.M. e da Câmara Municipal do Porto, 
mediante apresentação comprovativo.
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